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Descobri, pensando, que existe um grande espaço de tempo para se colocar as 

idéias no lugar. Esse tempo chama-se madrugada - pois bem, vocês devem estar me 

achando maluco a ponto de ficar a madrugada inteira acordado e o que é pior, pensando! 

Realmente não é brincadeira e não trata-se de uma preferência minha ou algo parecido, 

é que quando se perde o sono, fica praticamente impossível recuperá-lo.   

Foi o que aconteceu comigo nesta última noite, por razões fora do contexto 

perdi o sono e me sobraram os pensamentos, assim pude fazer uma breve análise das 

situações que me envolvem no dia-a-dia, umas mais favoráveis que as outras, enfim 

todas elas vem num pacote de deveres e obrigações que todo ser humano possui.  

Há muitas maneiras de ficar acordado esperando a noite passar, seja desfrutando 

de um bom livro, seja assistindo a um filme de preferência ou até mesmo velando por 

alguém que se foi. 

Resolvi então levantar da cama e colocar algumas dessas idéias no papel para 

registrar uma noite praticamente inteira acordado. São exatamente 4:47 horas da manhã, 

mas já estou em claro a um bom tempo.  

Sei muito bem que o dia começa muito antes do Sol nascer para milhares de 

pessoas, até porque o movimento, ritmo da cidade não para, e esses, passam a descansar 

quando outros estão começando seu turno de trabalho, a engrenagem nunca pára.  

Pensando nisso, esperei o Sol nascer e admirei-o para começar novamente minha 

vida real que se inicia às 6:00 horas da manhã. 

 

PS. As melhores músicas tocam na madrugada! 
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