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Não reclame, 

Sem motivos. 

Não critique, 

Com ofensa. 

Seja justo, 

O suficiente. 

Não deixe o orgulho, 

Dominar sua alma. 

Saiba conviver, 

Com os bens materiais. 

Faça amigos, 

Naturalmente. 

Esqueça a raiva, 

Desabafando com um amigo. 

Não denigra a imagem, 

Pode ser seu reflexo. 

Sinta ódio, 

Mas perdoe. 

Sorria, diante do espelho, 

Não se assuste 

Se não gostar, 

As aparências enganam, 

A face engana, 

a carne humana, 

que o faz inojar. 

Pise firme, 

Só não pise nas pessoas, 

Saiba primeiro 

Aonde pisar. 

Não dê o passo, 

Maior que a perna. 

Não desfaça de ninguém, 

podes precisar. 

Não guarde rancor, 

Pra depois não chorar. 

Seja orgulhoso, 

Mais não humilhe. 

Um dia o corpo, 

Se veste de madeira, 

E enterra por fim, 

Uma pobre caveira. 
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