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ADULTOS 

 
Quando uma pessoa se considera adulta? 
Será que é quando deixa de brincar 
Quando deixa de falar bobagens 
Quando deixa de ir à escola primária? 
 
Quando somos crianças 
Pensamos que os adultos sabem o que fazem 
E quando nos tornamos adultos 
Nos decepcionamos. 
 
Vejo pessoas adultas discutindo como crianças 
Sem foco, apenas com acusações 
Sem objetivos, sem sentido 
Vejo adultos tomando decisões erradas 
Que nunca os levarão a nada 
Mas que teimam em insistir. 
 
Por outro lado, vejo crianças 
Deixando de brincar na infância 
Pra ajudar os pais a sustentar a casa. 
Vejo crianças que amadurecem cedo 
Ou aquelas ainda que são abandonadas 
E que se tornam adultos  
Com menos de dez anos de idade. 
 
Diante destas realidades 
A conclusão que consigo chegar 
É que ser adulto não depende da idade 
Depende sim da maneira de viver 
De agir, de pensar no próximo 
E no futuro. 
Ser adulto é muito mais do que o tempo que já se viveu. 
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